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Pierdo con facilidad el “hilo” de las conferencias, discursos,… suelo 
preguntar al de al lado: ¿Qué ha dicho? ¿Me dejas ver tus notas?

Me olvido de las cosas, cada vez me cuesta más recordar lo que se 
comenta en una reunión. Termino el día agotado...

Cuando intento escuchar a mi interlocutor, me despisto, no consigo 
recoger sus verdaderas necesidades, (muchas veces ocultas). 

Estos síntomas son los más frecuentes entre muchos compañeros
Aquí a mi izquierda, os presentamos los 
contenidos de este taller. Seguro que os 

pueden sacar de algún aprieto

Aprovecharás al máximo  cualquier sesión  
formativa, sin agotarte y reteniendo la 
información esencial (saldrás con las ideas 
claras y sin dolor de cabeza)

Le sacaremos todo el jugo a un libro o a 
una conferencia para poder exponerla luego 
con claridad

Conectaremos con nuestros interlocutores 
sin hacernos un lío, extrayendo lo + 
sustantivo de la comunicación

Podremos planificar una reunión y dirigirla 
con claridad asignando tareas y objetivos 
concretos. 

Ahh!!... Llenarás la nevera de tu casa sin 
caer en tentaciones (gastando lo justo). 
También ordenarás el equipaje para unas 
vacaciones sin olvidarte nada de nada !!
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Vale el taller tiene buena pinta, 
pero... ¿Que vamos a hacer? 

También nos gustaría saber 
realmente para que sirven los 
Mapas Mentales ¿Quién los usa, y 
para qué? 

Comenzaremos con una ponencia sobre Leonardo Leonardo Leonardo Leonardo DavinciDavinciDavinciDavinci y los 7 Principios que le convirtieron en 
un genio. Los aprenderás sin tomar notas. Algo aparentemente “pesado” será interesantísimo. Será
tu primer ejercicio práctico.
Aprenderás a utilizar tu cerebro sin cansarte, aprovechando todo su potencial.  
Si quieres, podrás utilizar los Mapas Mentales a través de una aplicación informática.

En la siguiente página tienes datos sobre una encuesta 
realizada a 500 personas que utilizan los MM y aquí

abajo, os escribo lo que vamos a hacer

Un taller que sUn taller que sUn taller que sUn taller que sóóóólo puede ser prlo puede ser prlo puede ser prlo puede ser prááááctico:ctico:ctico:ctico:


